
SEPARAZIONE E DIVORZIO 
“LA FASE STORICA ATTUALE”

Lo psicologo nei processi di famiglia  
benefici e criticità



Citando Cigoli, si può affermare che la separazione
ed il divorzio rappresentino una “fase
storica” attuale, tipica cioè della famiglia moderna e
del contesto socioculturale nel quale viviamo.



Fattori emotivi presenti nella separazione

• Fallimento
• Aggressività
• Dolore emotivo
• Sentimenti di perdita
• Vuoto affettivo
• Ansia/angoscia da perdita
• Ansia per il futuro



Separazione - famiglie in impasse e tribunale

• Ricerca di sollievo per la sofferenza emotiva dei singoli e del
nucleo familiare

• Spesso presentano difficoltà/assenza di simbolizzazione
• Perdita di una dimensione temporale evolutiva
• Assenza di speranze trasformative



Rischi evolutivi nelle famiglie 
ad alto tasso di conflitto 

• PTSD da incapacità di superare gli effetti 
traumatici della separazione

• Disagio e/o disturbo psichico dei figli
• Alterazione della relazione intima tra familiari



Cosa si intende per capacità genitoriali

• Capacità di base da un punto di vista materiale 
• Capacità di profilo educativo
• Capacità di profilo psico-evolutivo



• Il profilo di personalità delle parti

• la capacità dei genitori di fornire uno spazio fisico e 
ambientale idoneo al minore

• la capacità dei genitori di tutelare il rapporto del figlio con 
l’altro genitore e la di lui famiglia d’origine

• la capacità di gestire il conflitto con l’altro genitore e di 
preservarne la sua immagine agli occhi dei figli

• la capacità dei genitori di focalizzarsi sui bisogni evolutivi 
dei figli?



Saturazione psicopatologica 



qualità della relazione di ciascuno dei figli/delle figlie 
minori 

con le figure genitoriali ed il personale vissuto nei 
riguardi delle stesse



ASCOLTO DEL MINORE IN 
SEDE CIVILE



QUALE CTU???

VALUTATIVA

TRASFORMATIVA



PRESIDI GIURIDICI

PRESIDI SANITARI 

PRESIDI SOCIO-AMBIENTALI



Tribunale nuove sfide per il futuro

• Istituzione come sostituzione dell’intelaiatura 
familiare perduta

• Ripristino attraverso i dispositivi di assunti simbolici 
persi nell’atto separativo

• Garante meta per i singoli e soprattutto per i minori



Giudici, Avvocati e Psicologi

La sfida del lavoro interprofessionale
congiunto come enzima per la trasformazione
ed il passaggio da famiglia separata a famiglia
ricostituita
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